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Учебный модульный план программы профессиональной переподготовки  

«Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» 

Квалификация: «Тренер-преподаватель» 

 

Наименование 

модулей 

Всего 

час 

В том числе, час 
Форма 

контроля 

 

Лекции Практичес

кие 

занятия 

Самостоят

ельная 

работа 

On-line 

консультиро

вание 

Модуль 1. Основы 

законодательства в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

 

Модуль 2. 

Психология. 

60 8 8 40 4 Зачёт 

Модуль 3. 

Возрастная и 

специальная 

психология. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Модуль 4. 

Психология 

физической 

культуры. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Модуль 5. 

Педагогика. 

60 8 8 40 4 Зачёт 

Модуль 6. 

Возрастная и 

специальная 

педагогика. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Модуль 7. 

Современные 

методологические 

подходы в 

физическом 

воспитании и 

спортивной 

тренировке. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

 

Модуль 8. Теория и 

методика 

физической 

культуры и спорта. 

90 12 12 60 6 Зачёт 

Модуль 9. 

Технологии 

подготовки 

спортсменов. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Модуль 10. 

Планирование и 

организация учебно-

тренировочного 

процесса. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Модуль 11. 

Гигиенические 

основы 

30 4 4 20 2 Зачёт 



физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

Модуль 12. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни. 

30 4 4 20 2 Зачёт 

Итоговая аттестация. 

Выполнение  и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы. 

60   48 12 Защита ВКР 

Итого 540 64 64 368 44  
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